Pierniczki, czyli Swigteczna tradycja!

Swieta Bozego Narodzenia kojarza sie nam z wieloma obyczajami.
Dla wielu przedswiagteczng tradycjg jest pieczenie ciasteczek.
Zapach pieczonych pierniczkow, chyba od zawsze kojarzy sie ze
Swietami. W wielu domach pieczenie ciasteczek odbywa sie na
okoto dwa tygodnie przed wigilig, dzieki temu pierniczki, majg czas
aby zmiekngc¢ i nabrac nieco charakteru.

Cho¢ pierniki uwazane sg za polski przysmak, tak naprawde
pochodzg z okolic dzisiejszej Holandii, a sama tradycja ich
wypiekania kultywowana jest w réznych czesciach Europy —
I nie tylko.

Jak powstat pierwszy piernik?

Jak wiele wyrobow kulinarnych, takze piernik doczekat sie kilku
legend na temat swojego powstania. Jedna z wersiji gtosi, ze
wymyslit go przez przypadek pewien czeladnik,
ktory w wyniku pomyitki dodat do ciasta korzenne przyprawy. Efekt
tak przypadt mu do gustu,
ze postanowit nowy produkt niezwtocznie wprowadzi¢ do swej
cukierni.



Czy Wiecie, ze w Polsce w XVII wieku sprzedawano pierniki w
aptekach jako skuteczny lek na wiele choréb?

Skad wziela sie nazwa “piernik”?
Polska nazwa piernik pochodzi od starodawnego stowa pierny (czyli
pieprzny) i odnosita sie wtasnie do intensywnych przypraw w nim
zawartych.

Do przygotowania piernika uzywane sg przyprawy korzenne tij.:
cynamon, anyz, gozdziki, kardamon, imbir, gatka muszkatotowa.

Ciekawostka!
W potowie XVII wieku w Amsterdamie, za kilogram gozdzikow
moglibysmy kupié¢ kamienice.

Ponizej przyktadowy przepis na pierniki.

Pierniki — sktadniki:

e miodd ptynny — 1/4 szklanki

* masto — 5 tyzek

« Brgzowy cukier, albo cukier puder — p6t szklanki

« 1 jajko

e 2i 1/4 szklanki maki

e przyprawa do piernika

» 3 tyzeczki kakao

Pierniki — przygotowanie:

Wszystkie sktadniki mieszamy. Nastepnie ciasto rozwatkowujemy,
tak zeby miato okoto 3 mm grubosci. Wycinamy pierniki i uktadamy
je na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Pierniki pieczemy
w 180 stopniach tylko 10 minut. Nie dtugo, bo bedg gorzkie!

Przyjemnego pieczenia i smacznego!

Do wykonania w domu:
- Pierniki Swigteczne

- Swieczniki z pomaranczy i gozdzikéw — propozycja zaje¢
praktycznych — Rodzic wycina w pomaranczy otwor, w ktérym
zmiesci sie klasyczny tealight — a dziecko naktuwa owoc gozdzikami
wedle wtasnego pomystu (zupetnie przypadkowo lub tworzgc
konkretne wzory). Wszyscy sg zadowoleni, bo piekny zapach

towarzyszy im przez cate Swieta


https://www.youtube.com/watch?v=EyVGePJJCbg&feature=emb_title
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- Swieta tuz, tuz — czas najwyzszy zaczaé wprowadzaé w domu

Swigteczny nastro; é

Proponuje Wam wykonanie wiasnorecznie w domu kilku ozdob
Swigtecznych. Mitej zabawy ()

https://www.youtube.com/watch?v=25g7ml4jdRE&feature=emb logo

Wychowawca $wietlicy

Beata Wolanik


https://www.youtube.com/watch?v=25g7ml4jdRE&feature=emb_logo

